Lieber «<negative Gedanke»

Liste negativer Gedanken
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Ich bin nicht gut genug.

Ich mache immer alles falsch.
Niemand mag mich.

Ich werde scheitern.

Ich bin nicht hubsch/schlau/sportlich genug.
Alle sind besser alsich.

Das ist zu schwer fur mich.

Ich habe immer Pech.

Ich verdiene nichts Gutes.

Ich bin eine Belastung fur andere.
Niemand versteht mich.

Es ist meine Schuld.

Ich bin nicht wichtig.
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